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¢,QuUé es sal nonela (sal nonella)?

La sal nonela son gérnenes (bacteria) que ocasionan una enfernmedad
infecciosa (llamada "salnonelosis ") del intestino en personas y
aninmales. Aunque la enfernedad usual mente se nantiene en el
intestinoy la mayoria de |as personas infectadas no tienen

conpl i caci ones médicas serias, el gernen de |la salnonela se puede
propagar a otras partes del cuerpo, tal cono a la sangre o huesos.
Esto puede causar conplicaciones serias en infantes y anci anos
(personas nayores) o0 en personas que tienen problenmas con el

si stema i nmunol égi co.

,Cual es son | os sintonas?

Los sintomas nas conunes son calanbres ( retortijones) en el
estomago, diarrea, fiebre, ndusea y a veces voOmtos. Los sintonas
pueden tardar hasta 3 dias en aparecer, pero por |o general

enpi ezan de 12 a 36 horas después de haberse tragado |os gérnenes.
Los sintomas pueden durar varios dias. A gunas personas con

sal nonel osis pueden enfernarse serianmente y tiene que ser

hospi tal i zados.

¢.,Conmo se propaga | a sal nonel a?

Los gérnmenes tienen que ser ingeridos para causar |a enfernmedad .
Usual nrente esto pasa cuando se conen alinmentos que han sido
contam nados con |o0s gérnenes porque no fueron nanejados,
preparados o cocinados correctanente. Los gérnenes tanbi én pueden
transmtirse cuando |as personas no se |lavan bien |as nanos con
agua y jabon después de wusar el inodoro, canbiado pafales, o
tocado reptiles. Las personas que tienen |os gérmenes en sus nmanos
pueden infectarse a si nmisnos al comer, fumar o al tocarse la
boca. Tanbi én pueden propagar el germen a cual quier persona o cosa
gue toquen, especialnmente |os alinentos, |o0s cuales pueden
enfermar a otros si no se cocinan conpletanente para destruir |os
gérmenes. La salnonela se propaga de persona a persona en  centros



de cuidado de nifilos y en otros anbientes donde el cuidado de
hi gi ene no es bueno.

¢cQué alinmentos propagan | a enfernmedad nmayornente?

Los gérnenes de sal nonela son mas comunes en productos derivados
de animales que no estan cocinados, tal conmo |os huevos, productos
del huevo, carne, productos de |la carne, aves, |eche sin
pasteurizar y otros productos |acteos. Sin enbargo, cuando se
cocinan conpletanente y se procesan esto destruye el gernmen. La
sal nonel a puede estar en cualquier tipo de alinento si estos se
contamnan con |os gérnenes de salnonela. Por ejenplo, wuna persona
gue maneja alinentos y tiene salnonela puede pasar sus gérnenes a
la comda que estd preparando si no se lava bien las nanos antes
de tocarl a.

¢Pueden | os ani nal es propagar |a sal nonel a?

Si. Los gérnenes de salnonela se han encontrado en el excrenento
(heces) de anbos, aninales enfernos y aparentenente saludables (y
hasta en personas que se ven saludables). Los aninmales domésticos
y de granja mas conunes, incluyendo aves ( gallinas, gansos y denas
aves), vacas, puercos, perros, gatos y reptiles ( tortugas e
iguanas) han tenido el gernen. La salnonela tanbién se ha
encontrado en aninales salvajes. Por |lo tanto, es nuy inportante
el lavarse bien las manos con agua y jabdén después de haber tocado
a estos aninal es.

¢,Conmo puede saber con seguridad si tiene sal nonel osis?

Su médico, enfernera o centro de salud deberd nandar una mnuestra
de su excrenento al laboratorio. En el laboratorio hacen que |os
gérnenes se reproduzcan y los analizan para ver si alguno de |os
gérnenes es salnmonela. A laboratorio le tonma varios dias el hacer
esta prueba.

cCual es el tratamiento para esta enfernedad?

Usual nrente , |as personas que tienen buena salud se recuperan de |la
enfernedad sin necesidad de tratamento. Se utilizan antibidticos
para tratar la salnonelosis solanente en personas que tienen
dificultad en conbatir la enfernedad, tales cono personas nuy

j bvenes, ancianos ( mayores de edad) o que tienen problemas con su
sistema innmunol 6gico. S |as personas que son sal udables tonan
antibioticos para conbatir la salnonela, esto podria hacer que |os
gérnenes se quedaran en el cuerpo nas tienpo de 1o que se hubieran
guedado si no hubieran tomado antibioéticos. S usted cree que



tiene esta enfernmedad, debe ver a su nédico o ir a su centro de
salud. Las personas que tienen diarrea o véntos necesitan michos
| i qui dos .

¢,Conmo puede prevenir |a sal nonel osis?

Lo més inportante que debe recordar es que |os gérnenes sol anente
pueden enfermarlo/a si los ingiere, y que |os gérnenes se
destruyen al lavarse bien las manos con agua y jaboén, y cuando
cocina conpletanente la comda ( los alinentos). Tenga mnucho

cui dado cuando use productos derivados de aninales, tales cono
huevos, aves, carnes y productos |acteos. Siga |os consejos que |le
nenci onanbs mas adel ante; si se acostunbra a hacerlos parte de su
rutina diaria, usted podrd prevenir no sélo |la salnonelosis, sino
t anbi én otras enfernedades:

Lavese bien las manos con agua y jabon antes de conmer o de
preparar comda, después de usar el inodoro, canbiado pafiales y
de haber tocado sus aninmales domésticos u otros aninales
(especi alnente reptiles).

Coci ne conpl etanente todas |as comdas que son productos de

ani nal es, especialnente las aves y huevos. No coma huevos crudos
o rotos, leche sin pasteurizar, u otros productos |acteos que no
est én pasteuri zados.

Mantenga |a comda que se conerd cruda, tales cono |os
vegetales, en otro sitio donde no puedan ser contam nados por
alinentos derivados de aninmales. Por ejenplo, |avese bien |as
manos, lave los utensilios de cocinay las superficies que han
estado en contacto con carne cruda antes de hacer |a ensal ada.

Debe evitar que los infantes o nifos pequefios tengan contacto
con reptiles, tales conb las tortugas o iguanas. S tienen
contacto con éstas, deberd lavarle bien |las nmanos con agua y
j abon.

S usted esta cuidando a una persona que tiene diarrea, |avese
bien las manos con agua y jabdén, tanbi én debera |avarse |as
manos después de linpiar el bafo, si ayudd a una persona a usar
el inodoro, o si canbi6 pafales, ropa sucia o sabanas suci as.

S usted o su nifio/a tiene diarrea continua (con o sin fiebre),
ola diarrea es nuy severa, llane a su médico o centro de sal ud
para que |le digan que debe hacer.



cHay al gunas restricciones para | as personas con sal nonel osi s?

Si. Cono la salnonelosis es una enfermedad que se puede propagar
facilmente a otras personas, la |ley requiere que |os proveedores
de salud reporten |os casos de salnonelosis al departanmento de
sal ubri dad | ocal .

Para proteger al publico, |as personas que tienen salnonelosis y
gue trabajan en sitios donde estan en contacto con com da
(alinentos), deberan quedarse fuera del trabajo hasta que |la
diarrea haya desaparecido conpletanente y una prueba de

| aboratorio denuestre que no hay gérnmenes de salnonela en el
excrenento. S estas personas tienen diarrea y viven con alguien
que tiene salnonelosis, tanbién deberadn denostrar que no tienen
sal nonela en el excrenento. Los |lugares relacionados con com das
incluyen restaurantes, tiendas de sandw ches ( enparedados),
cocinas en hospital es, supernercados, fabricas para el tratamento
de alimentos o productos |acteos. Esta ley tanbi én incluye a
trabaj adores en |as escuelas, programas residenciales, centros de
cuidado de niflos y centros de salud 1os cuales alinentan,
proporcionan higiene dental ( lavan |los dientes de |as personas) o
dan nedi canentos a clientes.

¢cDonde puede obtener mas infornaci 6n?

El Departamento de Salud Publica de Massachusetts (Massachusetts
Departnent of Public Health ) D visioén de Epidemologia (D vision of
Epi dem ol ogy) 617-983- 6800

Su departanento de sanidad |ocal (your |ocal board of health),
enlistado en la guia telefdnica bajo gobierno. A través de su
médi co, enfernera o centro de sal ud.
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